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Nuria Mora v Elba de 16 meses.
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Ana Morcilloy Jan de 7 meses. Amalgama Fologralia para La Mama d’Elx
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Maria Amor Malagon. \lma'de mmeses v'su he / Y Amalgama Fologralfa para La Mama d'Elx
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Vicepresidéncia i Conselleria
dlgualtat i Politiques Inclusives

TALLER DE EMPLEABILIDAD [
PARA MADRES LACTANTES

Impartido por: Judith Campello Lopez. Psicdloga y
orientadora laboral. Especialista en RR.HH. y psicologia
perinatal y Ana Isabel Ferrandez Rodriguez. Lic. en
Estadistica. Especialista en encuestas, analisis de
datos, redes sociales, teletrabajo eficaz y disefio web.

Del 8 de febrero al 29 de marzo.
https://bitly/EmpleoMadreLactante

CASAZDONA

V JORNADAS SOBRE LACTANCIA
MATERNA 2021

Del 22 al 23 de octubre
https://bit.ly/JornadasLactancia2021

Ajuntament d’Elx

OTRAS ACTIVIDADES

8 marzo - Dia de la Mujer | 25 marzo - Mare de Déu
delaLlet|7 de abril - Dia de la Salud | 11 abril -
Romeria de la Virgen del Puerto de Plasencia | Del
1al7 de agosto - Semana Mundial de la Lactancia
Materna | 2 septiembre - Dia de la crianza
respetuosa | Del 25 al 26 de septiembre - Salon de
la Infancia IFA | Del 3 al 10 de octubre - Semana
Europea de la Lactancia | 17 de noviembre - Dia del
Prematuro | 20 de noviembre - Dia de la Infancia |
25 de noviembre - Dia contra la Violencia de
Género | 3 de diciembre - Dia de las Personas con
Discapacidad.

]
\*/ Concentraciones contra la violencia de género

% GENERALITAT
VALENCIANA
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BAILE CON PORTEO

De 17.00 a 18.00 horas. Centro Sociocultural de El Raval.
C/ Boix i Rosario, 2. Elche

¢ )
CENTRO DE ACTIVIDAD FISICA FAMILIAR

13 de enero - Baile con porteo.

17 de febrero - Hipopresivos hombre mujer.

17 de marzo - Pilates pre y postparto.

21de abril - Fitness en familia.

19 mayo - Baile con porteo.

22 de septiembre - Hipopresivos hombre mujer.
20 de octubre - Pilates pre y postparto.

17 de noviembre - Fitness en familia.

PSICOLOGIA ﬁ( ?

De 16.30 a 18.00 horas.
Centro Sociocultural de El Raval.

20 de enero - Somos tribu: pareja, familia y grupos
de apoyo.

10 de febrero - Estrés: como llevarlo mejor.

10 de marzo - Autoestima: me conozco y me amo.
14 de abril - Pensamientos: liberarme de las
creencias limitantes.

12 de mayo - Emociones: mis aliadas.

13 de octubre - Resolucion eficaz de conflictos:
tomando las riendas.

10 de noviembre - Comunicacion: asertiva y pacifica.
15 de diciembre - Transformando la culpa: hacia el
poder personal.

Alexandra
Martinez
Alenda

f— Psicéloga
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TALLER ‘DE MARE A MARFE’

Impartidos por: Natalia Lubatti, asesora de lactancia, Ana
Morcillo, técnica de laboratorio y Amalia Alba, mama voluntaria.
De 16.30 a 18.00 horas. Centro Sociocultural de El Raval.

27 de enero - Claves para un buen inicio.

24 de febrero - Mastitis, qué es y como solucionarlo.

24 de marzo - Vuelta al trabajo: consejos practicos.

28 de abril - Vuelta al trabajo: extraccion y conservacion de la
leche materna.

26 de mayo - Mordiscos.

29 de septiembre - Crisis de crecimiento.

27 de octubre - Destete.

24 de noviembre - Agitacion por amamantamiento.

NUTRICION

De 16.30 a 18.00 horas. Centro Sociocultural de El Raval.
3 de febrero - Método de plato.

3 de marzo - Alimentacion durante la lactancia.
31de marzo - Como se ve afectado el hambre durante la lactancia.
5 de mayo - Baby Led Weaning BLW.

2 de junio - Alimentacion infantil.

6 de Octubre - Desayunos, almuerzos y meriendas saludables.

3 de noviembre - Como incorporar de forma agradable verdura y
fruta en ninos.

1de diciembre - Mitos en alimentacion infantil y lactancia.

5 :
TALLER PLAYA Y LACTANCIA é‘; La Mama d’Elx
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De 16.30 a 18.00 horas. Playa de Arenales del Sol.
Dias: 30 de junio, 28 de julioy 25 de agosto.

NUTRICION

J

REUNIONES JUNTA DIRECTIVA'YY VOLUNTARIAS

8 de marzo - Reunidn dia de la mujer.

GOBIERNO Y PARA LA VIOLENCIA DE GENERO.

DE ESPANA

MINISTERIO
DE IGUALDAD
INSTITUTO DE LA MUJER

Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

30 de junio - Reunion cierre de 2020/21y aprobacion de nuevas actividades 2021/22.
25 de agosto - Reunidn para las jornadas y actividades del Gltimo trimestre.

23 de octubre - Asamblea General.

22 de diciembre - Reunién fin de afo 2021y bienvenida al 2022.

* Esta programacion puede verse modificada por imprevistos de Gltima hora. Los cambios se comunicaran a través de nuestra pagina de Facebook. jMantente informadal! n

SECRETARIA DE ESTADO DE IGUALDAD
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ASOCDE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

El 2020 nos deja a todos un sabor agridulce. Ha sido un ano
complicado lleno de noticias no deseadas y de cierta sensacion
de soledad y desasosiego. Por esta razdn, desde La Mama d’Elx
hemos creado este calendario 2021, con la intencidn de mirar al
futuro con esperanza, confiando que el nuevo ano vendra lleno de
buenos momentos y buenas noticias.

Deseamos que este nuevo ano nos ayude a conseguir esos
cambios que demandamos desde hace tanto tiempo: que los
protocolos se actualicen y que se mejoren las practicas
respetuosas con las madres y los bebés. Que se consigan mejoras
en los derechos fundamentales para garantizar nacer en brazos
de la madre sin interrupciones, y proteger la lactancia materna.

Con todas estas esperanzas hemos hecho este trabajo, un
calendario muy especial y diferente, organizado y materializado
en plena pandemia, lleno de mascarillas, gel hidroalcohdlico y
distancias, pero también lIleno de diversidad, tolerancia,
complicidad, alegria y amor.

Desde aqui queremos dar las gracias a todas las mamas voluntarias y a sus pequenos que han hecho de modelos para este calendario tan
especial. También a Vicente y Aurora de Amalgama Fotografia, que tan generosamente han realizado estas espectaculares fotografias, que
creemos tienen la esencia de lo que es la maternidad y la lactancia. Por supuesto, también agradecer a la Finca Maria Ana que nos cediese
sus instalaciones, con especial reconocimiento a Celia que nos acompand y ayudd durante toda la sesion. A Tarsa por organizar en pocos
dias esta locura de montaje, a la Imprenta Futura por apoyarnos todos los anos con la impresion y en general a todas aquellas personas
que con su apoyo han hecho posible que este trabajo viera la luz.

Con este mensaje de esperanza queremos darle la bienvenida al nuevo ano 2021.
www.lamamadelx.es
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Asociacion La Mama d'Elx
Centro Sociocultural El Raval, Carrer Boix i Rosario, 2 - 03203 Eilche (Alicante)

T.620 033 375 email: lamamadelx@gmail.com

Web: www.lamamadelx.es Blog: elblogdelamamadelx.wordpress.com
facebook.com/asociacionlamamadelx twitter.com/lamamadelx £ 620 033 375
instagram.com/lamamadelx youtube.com/channel/UCbRJCC2Xccsh-Bxos7Q7_tA
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