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Proqramaciorn 2019

11/01/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

16/01/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
culpabilidad en la lactancia y la maternidad.
Ana Quesada.

23/01/19 Ciclo Familia y Lactancia.
Marina Leal.

30/01/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Audiovisual. Anais Ferrandez / Mila Gon-
zélez.

08/02/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

13/02/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
importancia del orden familiar. Manuela
Oncina.

20/02/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

27/02/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Nutricion, Lactancia y Alimentacion Com-
plementaria. Irene Barreno / Nayra Alenda.

08/03/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

13/03/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. Ma-
trescencia. Ana Quesada.

20/03/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

27/03/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Gestién de emociones, asertividad, empatia
y lactancia. Mari Carmen Martinez.

05/04/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

10/04/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
lactancia y la pareja. Laura Cuadrado.

17/04/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

10/05/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

15/05/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
importancia del orden familiar. Manuela
Oncina.

22/05/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

29/05/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Lactancia, juridico constitucional y laboral.
Rosario Tur / Rosario Carmona.

07/06/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Anddjar.

12/06/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. Pre-
vencion de la violencia de género. Sensi
Antén.

19/06/19 FIESTA FIN DE TALLERES 18/19.
Tematica fulares portabebés. Mari Luz Roca.

19/06/19 Taller de Primeros Auxilios. Cruz
Roja.

27/09/19 lll Jornadas Informativas de Lac-
tancia.

04/10/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana AndUjar.

09/10/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. Me-
diacion escolar. Sensi Antdn.

16/10/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

23/10/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Incorporacion al trabajo y colecho. Fina
Urbén.

08/11/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana Andujar.

13/11/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
lactancia y la pareja. Laura Cuadrado.

20/11/19 Ciclo Familia y Lactancia. Marina
Leal.

27/11/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Club de lectura. Anais Ferrandez.

06/12/19 Ciclo Actividad fisica y porteo.
Baile con porteo. Ana AndUjar.

11/12/19 Ciclo Psicologia y Lactancia. La
importancia del orden familiar. Manuela
Oncina.

18/12/19 Ciclo Charlas Crianza y Lactancia.
Familia y lactancia. Marina Leal.

Playa y Lactancia: Talleres los miércoles
de julio en la playa de Arenales del Sol.

Circulo de Madres: Angeles Pastor.

Lunes 10:30 h. C.S. Dr. Sapena - Pla Vinalopé. C/ Dr. Sapena, 91
Martes 10:30 h. C.S. El Raval. Cami de Felip, s/n

11:30 h. C.S. Carrus. C/ Alfredo Sanchez Torres, 8

10-12 h.C.S. Aspe. C/ Ruperto Chapl’, 24 (Segundos martes de cada mes)
Miércoles 10:30 h. C.S. El Toscar. C/ Vicente Fuentes Sansano, 36

11:00 h. C.S. San Fermin. C/ Jorge Juan, 46
Jueves 18:00 h. C.S. Altabix. C/ Vicente Andrés Estellés, s/n.

8-15h. Hospital del Vinalopé. Consulta de Lactancia.
Viernes  10:00 h. C.S. Crevillent. C/ Foches y Vial Parque, s/n.

11:30 h. C.S. Santa Pola. Avgda. Albacete, 4
11:30 h. C.S. El Altet. Avgda. Dama de Elche, 32

Clavndas y Jalleres  ©ganizades por taepociaciin

Centro Sociocultural de El Raval. C/ Boix i Rosario, 2. Elche.

11 de enero

8 de febrero

8 de marzo

5 de abril

10 de mayo

7 de junio

4 de octubre

8 de noviembre
6 de diciembre

16 de enero 23 de enero 30 de enero

13 de febrero 20 de febrero 27 de febrero

13 de marzo 20 de marzo 27 de marzo

10 de abril 17 de abril 29 de mayo

15 de mayo 22 de mayo 23 de octubre
12 de junio 16 de octubre 27 de noviembre

20 de noviembre 18 de diciembre

11 de diciembre

9 de octubre
13 de noviembre
11 de diciembre

Playa de Arenales del Sol.
Todos los miércoles de julio
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Sede: Centro Sociocultural de El Raval. C/ Boix i Rosario, 2. Elche (Alicante)

Tel.: 620 033 375 / 627 771 528 E-mail:

lamamadelx@gmail.com

Web: www.lamamadelx.es Blog: https://elblogdelamamadelx.wordpress.com/

Kl @asociacionlamamadelx

Te presentamos el nuevo calendario elaborado POR TI'Y PARA Tl por
la Asociacién de Apoqo a la Lactancia Materna La Mama d’Elx.

Dentro de este calendario encontrards lmagenes que intentan refle ar la
labor de numerosas farmltas voluntarias que ceden un poco de su ttempo Y

experiencia para co laborar en la NORMALIZACION Y PROMOCION DE
LA LACTANCIA MATERNA en nuestra quertda ciudad de Elche Y comarca.

Te acomparnaremos este afno con lnformaclén y apoyo en la medida que
tii u otras personas lo puedan necesitar. Eres parte ya de esta red tan importante
de contactos que nos aqudara’n a estar cerca de toda madre Y padre que haqan
decidido dar pecho Y que puedan necesitar apoyo y compaﬁl’a para llevar a
cabo esta bonita decisién de forma informada Y consecuente. Nos hace mucha
ilusién haber llegado a tus manos para que nos aqudes a continuar con esta
bonita labor.
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Es un calendario hecho de vivencias maternas ] patemas, de experiencias
inolvidables, de aprendizajes que durardn para siempre Y que es posible que
aquden a otras famllias que puedan necesitar apoyo.

Por ello te damos las gracias y te invitamos a formar parte de esta
orgam’zacién Y a que participes de todos los eventos que la Mama d’Elx va a
organizar en esta nueva temporada. Puedes encontrar mucha lnformacio’n en
nuestro Blog Y en nuestra pa’gina web. Puedes localizarnos también por teléfono
si ello te resulta mds cémodo.

Nuestro sueiio es poder satisfacer todas las necesidades de las mamds que,
como nosotras, decidieron un dia apostar por la Lactancia Materna Y su
cultura.

Es el calendario del PILAR DE LA VIDA, como ha llamado recientemente

puo”

la OMS a LA LACTANCIA MATERNA.
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