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Lactancia Materna: Salud v Sostenibilidad

CONGRESO NACIONAL DE

LACTANCIA
MATERNA

31 de Marzo al 2 de Abril de 2022

ANTECEDENTES:

Diversos estudios evidencian que los grupos de apoyo a la lactancia materna (GALM) ayudan a mejorar las
tasas de lactancia materna y la auto-eficiencia de las familias considerandose una herramienta de salud

comunitaria valiosa.

La pandemia actual ha llevado a los GALM a generar nuevas formas de estar en contacto con las madres
lactantes que, en lo mas crudo de la misma, se vieron limitadas en el acceso a los servicios primarios de salud.
Estas nuevas formas de contacto incluyen los grupos de mensajeria instantanea como WhatsApp o Telegram.

OBJETIVO:

Con la propuesta de este estudio observacional se pretende valorar si realmente los grupos de mensajeria
instantanea que mantienen los GALM en los que hay una o varias asesoras de lactancia materna formadas
tienen un impacto positivo en la reduccion de las consultas a pediatria y matrona de atencion primaria,
reduciendo asi la presion asistencial del sistema publico de salud, favoreciendo la colaboracion entre iguales y

la auto-eficacia de las familias.
MATERIAL:

Encuesta auto-completada difundida entre los GALM de Espana mediante formulario Google con 30 preguntas.
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., SOBRE QUE TEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD DE TU BEBE...

...te han sugerido acudir
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SATISFACCION RESPUESTAS
CONSULTAS SALUD MATERNA

+/- 60% de las madres valoran con

10 puntos la utilidad de las respuestas
aportadas por los diferentes perfiles de
las integrantes del grupo de mensajeria

en relacion con su propia salud.
B Experiencias de otras madres

] Propuestas de asesoras de lactancia

BN Criterios de profesionales sanitarios

80%

60%

40%

20%

10 9 8 I

CONSULTAS EN MATRONA

/0% de las participantes refieren que, gracias a
las consultas propias o de otras madres en el
grupo de mensajeria del GALM, han evitado
realizar consultas presenciales o telefénicas a su
matrona en atencion primaria.

I No han evitado ninguna consulta a la matrona
Han evitado de 1 a 3 consultas a la matrona
" | Han evitado de 4 a 6 consultas a la matrona

- Han evitado mas de 6 consultas a la matrona
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SATISFACCION RESPUESTAS
CONSULTAS SALUD INFANTIL

+60% de las madres valoran con

10 puntos la utilidad de las respuestas
aportadas por los diferentes perfiles de
las integrantes del grupo de mensajeria

en relacion con la salud del bebé.
B Experiencias de otras madres

] Propuestas de asesoras de lactancia

BN Criterios de profesionales sanitarios
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CONSULTAS EN PEDIATRIA

+75% de las participantes refieren que, gracias
a las consultas propias o de otras madres en el
grupo de mensajeria del GALM, han evitado
realizar consultas presenciales o telefénicas al
pediatra de su bebe.

I No han evitado ninguna consulta al pediatra
Han evitado de 1 a 3 consultas al pediatra

" Han evitado de 4 a 6 consultas al pediatra

I Han evitado mas de 6 consultas al pediatra

Descarga con
este QR los datos
completos de la
encuesta
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